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Wspolczesne spoleczenstwo starzeje si¢ w szybkim tempie. Prognozy demograficzne

wskazujg na rosngey odsetek seniorow w populacii globalnej, co prowadzi do koniecznosci
dostosowania polityki spolecznej, zdrowotnej i edukacyjnej do ich potrzeb. Jednym z
kluczowych wyzwan jest zapewnienie starszym osobom mozliwosci aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym. W artykule omowiona zostanie kwestia, jak aktywnos¢ spoleczna
seniorow wplywa na ich poczucie wlasnej wartosci oraz jak przyczynia si¢ do budowania
tozsamosci lokalnej.

Aktywnos¢ spoleczna seniorow moze przyjmowac rozne formy, takic jak udzial w
organizacjach pozarzadowych, wolontariat, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych czy
sportowych, a takze zaangazowanie w zycie religijne lub wspolnotowe. W literaturze
przedmiotu aktywnos¢ spoleczna jest definiowana jako dziatalnos¢ podejmowana
dobrowolnie, ktora przynosi korzysci zarowno jednostee, jak i spotecznosci lokalnej. Poczucie
wlasnej wartosci  jest  kluczowym  elementem  zdrowia psychicznego i dobrostanu
emocjonalnego seniorow. Zgodnie z teoria E. H. Eriksona, osoby w starszym wicku dgza do
integracji swojej tozsamosci poprzez pozytywne spojrzenie na wlasne zycie i dorobek.
Aktywnos¢ spoleczna moze by¢ jednym z mechanizmow wzmacniajacych to poczucie,
poniewaz pozwala seniorom czu¢ si¢ potrzebnymi i docenianymi. W zyciu starszych osob
poczucie wiasnej wartosci odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia psychicznego i
ogolnego dobrostanu. W tym wicku osoby czesto mierza si¢ z wyzwaniami, takimi jak
zmniejszenie aktywnosci zawodowej, zmiany w strukeurze rodziny czy problemy zdrowotne,
co moze wplywa¢ na ich postrzeganic wlasnej wartosci. Wedlug teorii  rozwoju
psychospolecznego Erika H. Eriksona, seniorzy przechodzy przez etap dgzenia do integracji
swojej tozsamosci. Proces ten polega na przemysleniu swojego zycia i zaakceptowaniu jego
dorobku, co sprzyja wewng¢trznemu poczuciu spetnienia i wartosci. W tym kontekscie
aktywnos¢ spoleczna moze petni¢ kluczowa rolg. Uczestniczenie w zyciu spolecznym
umozliwia seniorom realizowanie swoich umiejetnosci, dzielenie si¢ doswiadczeniem oraz
uzyskiwanie spolecznego uznania, co wzmacnia ich poczucie bycia potrzebnymi i
docenianymi. Ponadto aktywnos¢ spoleczna moze przeciwdziala¢ negatywnym skutkom
izolacji spolecznej, ktora czesto dotyka starsze osoby. Izolacja bywa przyczyng obnizonego
nastroju, braku motywacji oraz spadku poczucia wlasnej wartosci. Dzialania takie jak
wolontariat, uczestnictwo w grupach wsparcia czy lokalnych wydarzeniach pozwalaja
seniorom na utrzymywanie kontaktu z innymi ludzmi, co redukuje poczucie samotnosci i

wzmacnia ich pozytywne postrzeganie samego siebie.



Badania pokazujao 7€ $eniorzy, ktérzy aktywnie uczestniczg w zyciu spo}ecznym, $3 bardziej
zadowoleni z zycia i lepiej radz% sobie z trudnosciami codziennosci. Wspélne dzialanie z
innymi daje im poczucie celu i sensu, co jest kluczowe dla utrzymania réwnowagi
psychicznej. Dziqki temu seniorzy nie tylko buduj% silniejsze wiezi spoleczne, ale takze 1epiej
radz% sobie z wyzwaniami zwigzanymi z procesem starzenia. Badania Wskazujao ze osoby
starsze angazujace si¢ w dzialania spoleczne dos’wiadcza]’% WyZzszego poziomu satysfakcji Z
zycia. Przykladowo, SENIOTZY UCZEeStNiczacy w wolontariacie majg wyzsze poczucie Wiasnej
wartosci niz ich nieaktywni réwieénicy. Ponadto, kontakt z innymi ludzmi moze
przeciwdzialac’ izolacji spolecznej, ktora CZ€eSto prowadzi do depresji 1 niskiego poczucia
Wlasnej wartosci. Tozsamos¢ lokalna odnosi sie do poczucia przynaleinos’ci do okreélonego
miejsca, wspolnoty czy kultury lokalnej. Jest to wielowymiarowe zjawisko obejmujgce aspekey
emocjonalne, kulturowe i przestrzenne. Seniorzy, ze Wzglgdu na dlugos’c’ SWojego zycia w
jednym miejscu, moga odgrywaé kluczow% rolq w budowaniu i przekazywaniu tozsamosci
10kalnej. Zaangazowanie seniorow w lokalne Wydarzenia, takie jak festiwale, spotkania
Wspélnotowe czy inicjatywy obywatelskie, moze przyczynié sie do wzmocnienia ich wiezi z
10kaln3€ spo}ecznoslci%. Seniorzy aktywni spolecznie CZESto pelniac rolg "straznikow pamieci”
lokalnej, co dodatkowo wzmacnia ich poczucie tozsamosci 1 wartosci. Korzyéci plyn%ce z
aktywnos'd spolecznej $9 Wielowymiarowe i odczuwalne zarowno przez jednostki, jak i
spolecznoéci lokalne. W przypadku seniorow aktywnos'c’ spoleczna Wplywa nie tylko na ich
dobrostan psychiczny, ale takze na ich umiejgtnos’ci, relacje miqdzyludzkie oraz poczucie
przynaleZnos’ci i wartosci w spoleczeﬁstwie. Dla jednostki aktywnos’c’ spoieczna przynosi
wiele korzyéci psychologicznych 1 emocjonalnych. Po pierwsze, regularne angazowanie si¢ w
dzialania spoleczne moze ZNnaczgco obniiyc' poziom stresu oraz poprawié nastréj. Seniorzy
uczestniczacy w wolontariacie, grupach wsparcia czy lokalnych projektach majq okazjq
doéwiadczyé poczucia celu i sensu, co przeciwdziala depresji i poczuciu bezradnosci, ktore
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mog% Wystqpowac W starszym Wleku. Pozytywne mterakc]e Z mnyml ludzml oraz Wspolne

osi%ganie celow Wzmacnia]’% poczucie spehlienia 1 satysfakcji Z Zycia.




Kolejnym aspektem jest rozwdj nowych
umiejetnosci.  Aktywnos¢ spoleczna wymaga
czgsto podejmowania dzialan, keore wezesnie
mogly by¢ nieznane lub rzadko prakeykowane.
Organizacja ~ wydarzen,  wspolpraca w
zespolach, a  nawet podstawowa obstuga
technologii w ramach lokalnych projektow
stwarzajg okazje do nauki. Seniorzy, ktorzy
zdobywaja nowe kompetencje, zyskuja nie
tylko praktyczne umiejetnosci, ale  takze
wzmacniajg swoje poczucie wlasnej wartosci i

pewnosci siebie.

Niezwykle istotnym  beneficem akeywnosci

spolecznej jest rowniez mozliwos¢
nawigzywania i podtrzymywania  relacji
miedzyludzkich. Dla wielu starszych osob,
keore mogg doswiadczal izolacji spolecznej,
zaangazowanie w zycie spoleczne jest okazj% do
budowania nowych wigzi. Relacje te czesto
staja si¢ zrodlem wsparcia emocjonalnego i
motywacji, co ma szczegolne znaczenie dla
jakosci  zycia seniorow. Jesli chodzi o
spolecznos¢  lokalna, aktywnos¢  seniorow
przyczynia = si¢ do wzmacniania kapitalu

spolecznego.

Starsze osoby, ktore uczestniczq w zyciu lokalnym, wspierajqg budowe
zaufania, solidarnosci i wspotpracy miedzy cztonkami spotecznosci.

Dzicki swojej wiedzy i doswiadczeniu moga
pe}nié rolq mentorow oraz straznikow tradycji

i wartosci lokalnych, co sprzyja
podtrzymywaniu wi¢zi mi¢dzypokoleniowych.
Zaangazowanie seniorow w zycie spolecznosci
1okalnej Wplywa takze na ogéln% jakos’c/ zZycia w
danym srodowisku. Ich wkiad w organizacje
wydarzen kulturalnych, dziatania obywatelskie

czy wolontariat sprawia, ze lokalna spotecznosc

staje si¢ bardziej zintegrowana i dynamiczna.

Dzicki ich pracy i zaangazowaniu mieszkancy
mogy korzysta¢ z lepszej oferty kulturalnej,
wsparcia w trudnych sytuacjach czy po prostu
przynaleznosci  do

wickszego  poczucia

wspolnoty.




Podsumowujac, aktywnos¢ spoleczna seniorow niesie ze soba korzysci zaréwno dla jednostki, jak i
dla spoleczenstwa jako calosci. Dla seniorow oznacza ona lepsze zdrowie psychiczne, rozwoj
umicjetnosci i bogatsze zycie towarzyskie, natomiast dla spolecznosci lokalnej stanowi fundament
kapitalu spolecznego i poprawy jakosci zycia. Mimo wiclu korzysci, seniorzy napotykaja na
przeszkody w podejmowaniu akeywnosci spolecznej. Czgsto sg to bariery zdrowotne, finansowe lub
brak odpowiednich ofert dostosowanych do ich potrzeb. Wazne jest, aby polityka spoleczna

Wspierala tworzenie programéw aktywizacyjnych dla osdb starszych.
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