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RAPORT BADANIA POD TYTULEM:
UDZIAL CZYLI AKTYWNOSC SPOLECZNA SENIOROW
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

ZADANIE PUBLICZNE JEST WSPOLFINANSOWANE ZE
SRODKOW RZADOWEGO PROGRAMU WIELOLETNIEGO NA
RZECZ OSOB STARSZYCH ,AKTYWNI+” NA LATA 2021-2025

EDYCJA 2024.

PROJEKT:
OBYWATELSKA AKTYWNOSC SENIOROW

ORGANIZACJA REALIZUJACA:
FUNDACJA ENERGIA DLA RZESZOWA!
TERMIN PRZEPROWADZONEGO BADANIA:
03.11.2024 - 30.11.2024.

GRUPA BADANA: 1060 OSOB.

OBSZAR BADANIA:
WOJEWODZTWO PODKARPACKIE.
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OPIS DZIALALNOSCI ORGANIZACITI:

Fundacja Energia. Dla Rzeszowa jest organizacja pozarzadowa, ktorej
glownym celem jest wspieranie rozwoju spotecznosci lokalnych, wzmacnianie
aktywnosci obywatelskiej oraz promocja dzialan integrujacych rézne grupy
spoteczne. Organizacja skupia si¢ na inicjatywach zwigkszajacych
zaangazowanie mieszkancoOw Rzeszowa 1 wojewodztwa podkarpackiego w zycie
publiczne, a takze podejmuje dziatania edukacyjne, badawcze 1 szkoleniowe.
Istotnym obszarem dziatalnosci Fundacji jest wspieranie osob starszych poprzez
projekty majace na celu ich aktywizacje spoteczna oraz wiaczanie ich w

dzialania obywatelskie i wolontariackie.

OPIS PROJEKTU ,,OBYWATESLKA AKTYWNOSC SENIOROW”:

Projekt ,,Obywatelska Aktywnos$¢ Seniorow” koncentruje si¢ na
wzmocnieniu $rodowiska senioralnego poprzez rozwoj ich kompetenciji
liderskich, promocj¢ wolontariatu oraz zwigkszenie samoorganizacji 0sOb
starszych. Obejmuje dziatania skierowane do 1050 seniorow z wojewodztwa

podkarpackiego.
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Dzialania projektowe podzielone sa na trzy kluczowe obszary:

1.Obszar liderski — Akademia Liderow Senioralnych dla 50 os6b, obejmujaca
cykl szkolen z zakresu partycypacji spotecznej, wolontariatu 1 budowania
zespoléw. W ramach programu przewidziany jest takze wyjazd edukacyjny
do Lublina oraz gala lideré6w senioralnych.

2.0bszar spoteczny — 5 inicjatyw spolecznych realizowanych przez grupy
liderskie, majacych na celu integracj¢ 1 aktywizacj¢ seniorOw w ich
lokalnych spotecznosciach. Uczestnicy beda mieli takze dostgp do wsparcia
specjalistycznego w zakresie psychologii, prawa, dietetyki 1 zdrowia.

3.0Obszar badawczy — przeprowadzenie badan nad potrzebami seniorow w
wojewodztwie podkarpackim oraz opracowanie publikacji zawierajacej
analiz¢ sytuacji senioréow oraz rekomendacje dotyczace dziatan
wspierajacych.
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CELOWOSC PRZEPROWADZONEGO BADANIA:

Badanie senioréw w wojewddztwie podkarpackim stanowi wazny
element diagnozy ich potrzeb, ograniczen oraz potencjalu w zakresie
aktywnosci spotecznej 1 partycypacji obywatelskiej. Jego realizacja jest
niezbedna do efektywnego projektowania dziatan wspierajacych osoby starsze
oraz do tworzenia polityk senioralnych opartych na rzeczywistych danych.

1. Identyfikacja poziomu aktywnosci spolecznej senioréw

o Badanie umozliwia okreslenie, w jakim stopniu seniorzy angazujq si¢ w
dziatania spoteczne, jakie formy aktywnosci preferuja oraz jakie
czynniki wplywaja na ich zaangazowanie.

o Analiza czgstotliwosci uczestnictwa w wydarzeniach spolecznych
pozwala oceniC, czy seniorzy aktywizuja si¢ regularnie, czy jedynie
okazjonalnie.

2. Rozpoznanie barier 1 ograniczen w aktywnosci spolecznej

o Badanie pozwala wskaza¢ gléwne przeszkody, ktore utrudniaja
seniorom uczestnictwo w zyciu spolecznym - m.in. problemy
zdrowotne, brak transportu, brak informacji o wydarzeniach czy niska
motywacje.

o Umozliwia ocene¢, w jakim stopniu bariery te roznia si¢ w zaleznosci od
wieku, pici oraz miejsca zamieszkania.

3. Analiza motywacji 1 preferencji senioréw

o Badanie dostarcza wiedzy na temat czynnikow, ktore zachecaja osoby
starsze do aktywnosci — zarowno spolecznej, jak 1 edukacyjne;j,
wolontariackiej czy kulturalne;.

o Pozwala okresli¢, jakie formy wsparcia moglyby najlepiej odpowiadac
na potrzeby senioréw, np. rozwdj] programdéw edukacyjnych,
organizacja  transportu czy tworzenie nowych  przestrzeni
integracyjnych.

4. Wsparcie procesu decyzyjnego dla organizacji i samorzadoéw

o Wyniki badania as kluczowe dla projektowania dzialan w ramach

polityki senioralnej na poziomie lokalnym i regionalnym.
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o Dane te bgda wykorzystane przez instytucje publiczne, organizacje

pozarzadowe oraz oS$rodki akademickie do skuteczniejszego
planowania 1 wdrazania inicjatyw dla osob starszych.
5. Zwalczanie stereotypow 1 przeciwdzialanie marginalizacji seniorow

o Badanie pozwala na ocen¢ spolecznych postaw wobec starosci oraz
zrozumienie, jak seniorzy postrzegaja swoja rolg w spoleczenstwie.

o Pozwala na ukazanie oséb starszych jako aktywnych uczestnikow zycia
spotecznego, co moze pomdéc w przeciwdzialaniu ageizmowi 1
promowaniu pozytywnego wizerunku seniorow.

6. Podstawy do publikacji raportu

o Wyniki badania sa podstawa niniejszej publikacji zawierajacej analizg
poziomu aktywnosci senioréw, ich potrzeb oraz rekomendacje
dotyczace dziatan wspierajacych.

o Dokument ten jest cennym Zrodtem wiedzy zarowno dla organizacji
pozarzadowych, jak 1 instytucji publicznych zajmujacych si¢ tematyka

senioralna.
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Charakterystyka badanej grupy — wiek respondentow

Badaniem objgto 1060 osob w wieku 60 lat 1 wigcej, zamieszkujacych
wojewodztwo podkarpackie. Struktura wiekowa respondentow zostata dobrana
w sposOb odzwierciedlajacy demografi¢ seniorow w regionie, co pozwala na
rzetelne wnioski dotyczace ich aktywnosci spotecznej oraz potrzeb.

Najwieksza grupe badanych stanowity osoby w wieku 60-65 lat, ktére stanowily
40% proby (424 osoby). Jest to naturalne, poniewaz osoby w tej grupie
wiekowej czgsto dopiero wchodza w etap emerytalny 1 moga by¢ bardziej
sktonne do podejmowania nowych form aktywnosci spoteczne;.

Kolejna duza grupa byly osoby w wieku 66-70 lat, ktore stanowily 25%
badanych (265 osob). To osoby, ktore maja juz kilka lat doswiadczenia na
emeryturze 1 czgsto angazuja si¢ w roznego rodzaju inicjatywy spoleczne lub
rekreacyjne.

Seniorzy w wieku 71-75 lat stanowili 23% badanej populacji (244 osoby). W tej
grupie wickowej aktywnos¢ spoteczna moze zaleze¢ od stanu zdrowia oraz sieci
spotecznych, ktore dana osoba posiada.

Najmniej liczng grupa byli seniorzy powyzej 76. roku zycia, ktorzy stanowili
12% wszystkich respondentéw (127 osob). W przypadku tej grupy bariera w
uczestnictwie w dziataniach spotecznych moga by¢ zaréwno kwestie zdrowotne,
jak 1 ograniczenia mobilnosci.

Zroznicowanie wiekowe respondentow pozwala na oceng, w jaki sposob
zmienia si¢ aktywnos$¢ spoteczna wraz z wiekiem 1 jakie dziatania moga wspierac

senioréw w réznych etapach starzenia sig.

1.Wykres ponizej przedstawia struktru¢ wieku respondentow podane w %.
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Struktura wieku badanych respondentow
w %

W G0-65 lat
m 66-70 lat
W 71-75 lat

m =75 lat

Plec:

W badaniu wzigto udziat 1060 osob, z czego kobiety stanowily 63% proby (668
0sob), a megzezyzni 37% (392 osoby).

1.Wykres przedstawia podziat badanych wedtug ptci podane w %.

m Kobiety wm Mezczyzni
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Przewaga liczebna kobiet w badanej grupie wynika z kilku czynnikéw. Po

pierwsze, statystyki demograficzne pokazuja, ze kobiety w Polsce zyja dhuzej niz
mezczyzni, co sprawia, ze w starszych grupach wiekowych ich liczba jest
wyzsza. Po drugie, kobiety czgsto wykazuja wigksza sktonnos¢ do angazowania
si¢ w dziatania spoteczne, co moglo przetozy¢ si¢ na ich wigkszy udzial w
badaniu.

Mezczyzni stanowili nieco ponad jedna trzecia proby, co odzwierciedla
rzeczywisty udzial tej grupy w populacji senioréw. Ich nizsza reprezentacja
moze wynika¢ z mniejszego zainteresowania aktywnosciami spotecznymi oraz
innych priorytetow zwigzanych z czasem wolnym.

Analiza wynikéw badania pozwoli okresli¢, czy istnieja istotne roéznice migdzy
kobietami a m¢zczyznami w zakresie uczestnictwa w dziataniach spotecznych,
napotykanych barier czy preferowanych form aktywnosci. Moze to pomoc w
dostosowaniu oferty spotecznej do potrzeb obu grup.

Uczestnictwo w dzialaniach spolecznych w ostatnim roku

Czy w ostatnim roku brat(a) Pan/Pani udzial w jakichkolwiek dziataniach
spotecznych (np. spotkania sqsiedzkie, dziatalnos¢ w klubie seniora, wolontariat)?

Jednym z kluczowych aspektéw badania byla analiza poziomu aktywnosci
spotecznej seniorow w wojewddztwie podkarpackim. Wyniki pokazuja, ze 68%
respondentdéw (721 osdb) deklaruje, ze w ostatnim roku brato udzial w r6znych
formach dzialan spolecznych, natomiast 32% (339 osOb) nie uczestniczylo w
takich aktywnosciach.

Wysoki poziom zaangazowania seniorow wskazuje na ich otwarto$¢ na
aktywnos$¢ spoleczng 1 che¢ uczestniczenia w wydarzeniach integracyjnych,
edukacyjnych czy kulturalnych. Moze to wynika¢ z rozwinietej oferty klubow
seniora, organizacji spotecznych czy wydarzen organizowanych przez lokalne

instytucje.
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Jednak niemal jedna trzecia badanych (32%) nie brata udziatu w zadnych
dziataniach spotecznych, co sugeruje istnienie barier ograniczajacych ich
aktywno$¢. Moga to by¢ czynniki zdrowotne, brak transportu, ograniczona
informacja o wydarzeniach czy brak motywacji.

Analiza dalszych pytan pozwoli lepiej zrozumieé, jakie czynniki sprzyjaja
zaangazowaniu spotecznemu seniorow oraz co moze by¢ przeszkoda dla tych,
ktorzy pozostaja nieaktywni w zyciu spotecznym.

1.Wykres przedstawia udziat w jakichkolwiek dziataniach spolecznych podane
w %.

Udziat w jakichkolwiek dziataniach
spotecznych w %.

MIE UCZESTMICIYEEM

UCZESTMICZYLEM

Czestotliwos¢ uczestnictwa w dzialaniach spolecznych

Wsrod 1060 przebadanych seniordéw, 721 oséb (68%) zadeklarowato udziat w
dziataniach spolecznych w ostatnim roku kalendarzowym. Najwieksza grupa
aktywnych senioréw uczestniczy w wydarzeniach spotecznych raz w miesiacu
(40%), co moze wynikac z regularnych spotkan organizowanych np. przez kluby
seniora, domy kultury czy lokalne organizacje.
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30% aktywnych seniorow angazuje si¢ w dziatania rzadziej niz raz w miesiacu,

co moze $wiadczy¢ o okazjonalnym uczestnictwie w wydarzeniach, takich jak
festyny, wycieczki czy spotkania §wiateczne.

Regularna, kilka razy w tygodniu, aktywnos$¢ dotyczy 25% badanych, co
wskazuje na silne zaangazowanie spoteczne 1 czesty udzial w réznych formach
aktywnosci, takich jak zajecia edukacyjne, sportowe czy wolontariat.

Z kolei codzienny udziat w dziataniach spotecznych deklaruje tylko 5%
senioroOw, co oznacza, ze niewielka grupa angazuje si¢ w dziatania o charakterze
systematycznym, np. wolontariat, prowadzenie zaje¢ czy praca w organizacjach
senioralnych.

Jednoczes$nie 339 oséb (32%) w ogole nie uczestniczyto w zadnych dziataniach
spolecznych, co wskazuje na istnienie barier ograniczajacych ich aktywnosc.
Dalsza analiza badan pomoze okresli¢, jakie czynniki wptywaja na decyzje o
braku zaangazowania oraz jakie formy wsparcia moglyby zachgcic te osoby do
wigkszej aktywnosci.
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4.Wykres przedstawia czgstotliwos¢ uczestnictwa w dziataniach spolecznych
podane w %.

Czestotliwosc¢ uczestnictwaw
dziataniach spotecznych

1W MIESIACL RZADZIE) MIZ 1W KILEA RAZY W TYGODMIU CODZIEMMIE
MIESIACLU

Preferowane formy aktywnosci spotecznej seniorow

Respondenci, ktorzy zadeklarowali udziat w dziataniach spotecznych, mieli
mozliwo$¢ wskazania najwazniejszych dla siebie form aktywnos$ci. Poniewaz
mozna bylo zaznaczy¢ wiece] niz jedna odpowiedz, suma procentowa
przekracza 100%, co oznacza, ze wielu seniorow angazuje si¢ w rozne rodzaje
dziatan.

Najczegsciej] wybierana forma aktywnosci byly spotkania towarzyskie, ktore
wskazato 530 oséb (50%). To pokazuje, ze dla potowy badanych kluczowe
znaczenie ma mozliwos¢ kontaktu z innymi ludZzmi, budowanie relacj
sasiedzkich 1 utrzymywanie wigzi spotecznych. Seniorzy chetnie uczestnicza w
spotkaniach klubowych, organizowanych wydarzeniach integracyjnych czy
nieformalnych zgromadzeniach.

Na drugim miejscu znalazt si¢ udziat w wydarzeniach kulturalnych, ktory
wybrato 477 osob (45%). Seniorzy ceniag mozliwos¢ uczestnictwa w koncertach,
spektaklach teatralnych, wycieczkach czy seansach filmowych. Aktywnos$¢
kulturalna czesto taczy si¢ rowniez z innymi formami integracji, takimi jak
spotkania z rowiesnikami czy organizowane przez instytucje wydarzenia
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Spotkania edukacyjne, takie jak wyktady, warsztaty czy kursy, wskazato 424

osoby (40%). To dowdd na to, ze wielu seniorow chce rozwija¢ swoje
zainteresowania, poszerzac¢ wiedz¢ 1 zdobywac nowe umiejetnosci. Popularne sa
zajecla zwigzane z historia, kultura, zdrowiem, a takze nowoczesnymi
technologiami, ktoére pomagaja seniorom funkcjonowaé w coraz bardziej
cyfrowym Swiecie.

Dzialania sportowe wybrato 318 osob (30%). Obejmuje to zarowno zajecia
rekreacyjne, takie jak nordic walking czy gimnastyka, jak 1 bardziej
zorganizowane formy aktywnosci, np. sekcje sportowe dla seniorow.
Aktywnos¢ fizyczna jest kluczowa dla zachowania zdrowia 1 samodzielnosci, co
sprawia, ze ta forma spedzania czasu cieszy si¢ duzym zainteresowaniem.

Najmniejsza grupg stanowily osoby angazujace si¢ w wolontariat, ktory
wskazalo 265 oséb (25%). Choc¢ odsetek ten jest mniejszy niz w przypadku
innych form aktywnosci, pokazuje, ze co czwarty senior angazuje si¢ W pomoc
innym, np. wspierajac dzialania organizacji charytatywnych, pomagajac w
lokalnych inicjatywach czy dziatajac na rzecz spotecznosci senioralnych.

1.Wykres przedstawia preferowane formy aktywnosci podane w %.

Preferowane formy aktywnosci

SPOTEAMNIA WYDARZEMIA SPOTEAMNIA CEIAEAMIE WOLOMTARIAT
TOWARZFYSKIE KULTUROWE ECUEACYIME SPORTOWE
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Motywacje senioréw do angazowania si¢ w dzialania spoleczne

Seniorzy, ktérzy uczestnicza w dziataniach spotecznych, wskazali rézne powody
swojej aktywnosci. Mozna byto wybrac¢ wigcej niz jedna odpowiedz, co oznacza,
ze wiele 0s6b angazuje si¢ z kilku powodow jednoczesnie.

Najczegstsza motywacja byta che¢ utrzymania aktywnosci fizycznej 1 psychiczne;,
ktora wskazalo 583 osoby (55%). Wynik ten pokazuje, ze seniorzy traktuja
aktywno$¢ spoteczna jako sposob na dbanie o swoje zdrowie 1 dobre
samopoczucie. Regularne uczestnictwo w spotkaniach, zajeciach sportowych
czy edukacyjnych pomaga im zachowac¢ sprawnos$¢, zaréwno fizyczna, jak i
umystowa.

Na drugim miejscu znalazto si¢ rozwijanie zainteresowan, ktore wskazato 530
0s6b (50%). Seniorzy chetnie biora udzial w warsztatach, wyktadach czy
wydarzeniach kulturalnych, ktore pozwalaja im zdobywa¢ nowe umiejgtnosci 1
poszerzac¢ horyzonty. Jest to szczegodlnie wazne dla oséb, ktore po zakonczeniu
pracy zawodowej chca w dalszym ciagu rozwijac si¢ intelektualnie 1 realizowac
swoje pasje.

Chgc spotkania nowych osob byla motywacja dla 424 os6b (40%). Wynik ten
podkresla, ze dla wielu senioréw wazne jest budowanie nowych relacj
spolecznych 1 poszerzanie swojego krggu znajomych. Wiele osob na emeryturze
doswiadcza poczucia osamotnienia, dlatego aktywnos$¢ spoteczna staje si¢ dla
nich sposobem na walke z izolacja 1 samotnoscia.

Potrzeba poczucia przynalezno$ci byta istotnym czynnikiem dla 371 osob
(35%). Seniorzy chca byc¢ czgscia wspdlnoty, czuc si¢ potrzebni 1 angazowac sie
w zycie spoteczne. Dziatalno$¢ w klubach seniora, grupach tematycznych czy
organizacjach lokalnych pozwala im budowac silniejsze wigzi spoteczne 1
odnalez¢ swoje miejsce w spotecznosci.
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6.Wykres przedstawia motywacje Seniorow do zaangazowanie si¢ w dzialania

spoleczne podane w %.

Motywacje do zaangazowania w dziatania
spoteczne w %.

UTRZYMAMIE ROZWIJAMIE CHEC SPOTKANIA POCZUCIE
AKTYWNOSCI FIZYCZME) | ZAINTERESOWAN NOWYCH 0SOB PRZYMALEZNOSCI
PSYCHICZME)

Staz uczestnictwa w dzialaniach spolecznych

Seniorzy, ktorzy deklaruja udziat w dzialaniach spotecznych, roznia si¢ pod
wzgledem dlugosci swojego zaangazowania. Badanie pokazuje, ze wigkszosc
respondentéw to osoby, ktére od dluzszego czasu uczestnicza w rdznego
rodzaju inicjatywach.

Najwieksza grupe stanowia seniorzy zaangazowani spotecznie od ponad 3 lat,
co dotyczy 477 osob (45%). Wynik ten wskazuje, ze niemal potowa aktywnych
senioroOw wykazuje stale 1 dlugoterminowe zaangazowanie w zycie spoteczne.
Osoby te czgsto tworza trzon klubdéw seniora, grup wolontariackich czy
organizacji lokalnych, a ich doswiadczenie 1 aktywno$¢ moga pozytywnie
wplywac¢ na innych uczestnikow.
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Druga co do wielkos$ci grupa to osoby, ktore dziataja spotecznie od 1 do 3 Iat,

co dotyczy 371 0séb (35%). Mozna przypuszczac, ze czes¢ z nich dolaczyta do
roznych form aktywnosci dopiero po przejsciu na emeryturg lub w wyniku
polecenia znajomych. Jest to wazna grupa, poniewaz pokazuje, ze seniorzy
chetnie angazujq si¢ w dziatania spoleczne na roznych etapach swojego zycia po
zakonczeniu aktywnosci zawodowe;.

Najmniejsza grupg stanowia osoby, ktore uczestnicza w dzialaniach
spotecznych krocej niz rok, co dotyczy 212 osob (20%). Sa to najnowsi
uczestnicy réznorodnych inicjatyw, ktorzy dopiero odkrywaja mozliwosci, jakie
daje aktywnos$¢ spoteczna. Ich przyszlte zaangazowanie moze zaleze¢ od tego,

jak dobrze zostana przyjeci w danej spotecznosci 1 na ile oferta skierowana do
nich begdzie odpowiadac ich potrzebom.
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7.Wykres przedstawia staz uczestnictwa w dziataniach spolecznych podane w %.

Staz uczestnictwa w dziataniach
spotecznych w %

POWYZE] 3 LAT OD1 D0 3 LAT POMIZE) 1 ROKU

Potrzeby i bariery w zakresie aktywnosci spolecznej seniorow

Badanie wykazato, ze ponad potowa seniorow, bo az 55% (583 osoby), odczuwa
potrzebe wigkszego zaangazowania w zycie spoteczne. Swiadczy to o duzej checi
uczestnictwa w roznych wydarzeniach 1 aktywnosciach, jednak wiele osob
napotyka przeszkody, ktore utrudniaja im realizacj¢ tego celu. Jednoczesnie 45%
badanych (477 osob) nie wyraza potrzeby zwigkszenia swojej aktywnosci, co
moze wynikac¢ z ich obecnego poziomu zaangazowania, braku zainteresowania
takimi inicjatywami lub osobistych preferencji.

Najczescie] wskazywana bariera ograniczajaca udzial w zyciu spotecznym sa
problemy zdrowotne, ktore dotykaja 45% respondentow (477 osob). Choroby
przewlekte, trudnosci z poruszaniem si¢ czy ogolne ostabienie organizmu
sprawiaja, ze wielu seniorOw rezygnuje z uczestnictwa w wydarzeniach
spotecznych. Kolejna istotna przeszkoda jest brak transportu, ktoéry dotyczy 30%
badanych (318 o0sob). Problem ten szczegolnie nasila si¢ wsrdd osob
mieszkajacych na terenach wiejskich 1 w mniejszych miejscowosciach, gdzie
dostep do komunikacji publicznej jest ograniczony, a nie wszyscy seniorzy maja
mozliwos¢ skorzystania z pomocy bliskich w dotarciu na wydarzenia.
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Duzym problemem jest rowniez brak informacji o organizowanych

inicjatywach, co zglosito 40% respondentow (424 osoby). Wielu seniorow nie
korzysta z internetu, a informacje o wydarzeniach czgsto do nich nie docieraja.
Brak skutecznych kanatéw komunikacji sprawia, ze nawet ci, ktoérzy chcieliby
uczestniczy¢ w réznych dzialaniach, nie maja o nich wiedzy. Wiele osob
przyznalo takze, ze nie angazuje si¢ spotecznie z powodu braku motywacji — ten
czynnik wskazato 35% badanych (371 osob). Moze to wynikac¢ z wczesniejszych
negatywnych doswiadczen, osamotnienia lub zniechg¢cenia, co sprawia, ze
seniorzy nie czujq potrzeby podejmowania nowych aktywnosci.

Ostatnig z istotnych barier sa obowiazki rodzinne, ktore ograniczaja mozliwosci
uczestnictwa w wydarzeniach 25% badanych (265 osob). Wielu seniorow
opiekuje si¢ wnukami, wspiera doroste dzieci lub pomaga innym czionkom
rodziny, co pozostawia im niewiele czasu na wlasne potrzeby 1 rozwoj
spoteczny.

\\\\
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8.Wykres przedstawia bariery wsrod senioréw w zakresie aktywnosci spoteczne;j
podane w %.

Bariery seniorow w zakresie aktywnosci
spotecznej w %.

FROBLEMY ZDROWOTME  BRAK TRAMNSPORTU BRAK INFORMACI BRAK MOTYWACI

Wyniki badania pokazuja, ze mimo duzego potencjalu do wigkszej aktywnosci
spotecznej seniorow, istnieje szereg barier, ktére ja ograniczaja. Problemy
zdrowotne, brak transportu, niewystarczajace informacje o wydarzeniach oraz
brak motywacji to czynniki, ktore wymagaja szczegdlnej uwagi. Aby umozliwic¢
wigksze zaangazowanie senioroOw, konieczne jest podjecie dziatan
zmniejszajacych te przeszkody, takich jak lepsza promocja wydarzen,
organizacja transportu czy programy integracyjne, ktore zacheca osoby starsze
do bardziej aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zainteresowanie rozwijaniem nowych umiejgtnosci

Badanie wykazato, ze wigkszo$¢ seniorow jest otwarta na zdobywanie nowych
umiej¢tnosct — az 600 oséb (57%) zadeklarowalto chec uczestnictwa w zajeciach
rozwijajacych ich kompetencje 1 zainteresowania. To pokazuje, ze wielu
senioréw postrzega aktywnos$¢ spoteczna nie tylko jako sposdb na spedzanie
wolnego czasu, ale takze jako szans¢ na nauke 1 rozwoj. Wsrod najczescie)
wybieranych form edukacyjnych znajduja si¢ warsztaty tematyczne, kursy
komputerowe, zajgcia artystyczne oraz spotkania zwiazane z rozwojem

\\\N @ AN+
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9.Wykres przedstawia zainteresowanie rozwijaniem nowych umiejg¢tnosci
podane w %.

Zainteresowanie rozwojem w %.

W Zainteresowani rozwojem

m Brak zainteresowania

Wyniki te sugeruja, ze warto rozwija¢ ofert¢ edukacyjna skierowana do
seniorow, dostosowujac ja do ich mozliwosci 1 zainteresowan. Rownoczesnie
nalezy prowadzi¢ dziatania zachg¢cajace mniej aktywne osoby do przetamywania
barier 1 wlaczania si¢ w proces zdobywania nowych umiejgtnosci, co moze
pozytywnie wptyna¢ na ich codzienne funkcjonowanie oraz integracj¢
spoleczna.

Formy wsparcia ulatwiajace wigksze zaangazowanie seniorow

Wyniki badania wskazuja, ze wielu seniorow chetnie angazowaloby si¢ w zycie
spoleczne w wigkszym stopniu, gdyby zapewniono im odpowiednie wsparcie.
Respondenci mieli mozliwo$¢ wyboru réznych form pomocy, ktore moglyby
utatwic¢ im uczestnictwo w wydarzeniach 1 inicjatywach spotecznych.

Najczescie] wskazywana potrzeba byl lepszy dostgp do informacji o
wydarzeniach, ktory zadeklarowato 477 osob (45%).
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Wynik ten pokazuje, ze jednym z kluczowych problemow jest niewystarczajaca

komunikacja dotyczaca dostgpnych aktywnosci. Seniorzy czgsto nie maja
dostgpu do internetu, przez co informacje o wydarzeniach nie zawsze do nich
docieraja. Lepsza promocja, np. poprzez ogltoszenia w miejscach publicznych,
plakaty, ulotki czy informowanie przez parafie i osrodki zdrowia, moglaby
poméce w dotarciu do wigkszej liczby seniorow.

Druga istotna potrzeba jest transport na wydarzenia, ktéry wskazato 371 oséb
(35%). Problem ten dotyczy glownie osdéb mieszkajacych w mniejszych
miejscowosciach 1 na obszarach wiejskich, gdzie komunikacja publiczna jest
ograniczona. Wielu senioréw chciatoby brac¢ udzial w roznych aktywnosciach,
jednak brak mozliwosci dojazdu skutecznie ich zniechgca. Organizacja
transportu dedykowanego seniorom, np. poprzez lokalne wladze, organizacje
pozarzadowe czy inicjatywy sasiedzkie, moglaby znaczaco zwigkszy¢ ich
uczestnictwo w wydarzeniach.

Duza grupa respondentow, bo 424 osoby (40%), wskazala na potrzebe
zorganizowanych grup wsparcia. Wiele o0séb, zwlaszcza tych, ktore od
niedawna sa na emeryturze lub stracity bliskich, potrzebuje dodatkowe;j
motywacji 1 zachety do uczestnictwa w zyciu spolecznym. Grupy wsparcia
moglyby penic rolg integracyjna 1 pomagac¢ seniorom w nawiazywaniu nowych
relacji, co jest szczegdlnie wazne dla osob samotnych i tych, ktore maja
trudnosci w nawigzywaniu kontaktow.

Najczesciej wybierana forma wsparcia byly jednak warsztaty rozwijajace
umiejetnosci, ktoére wskazato 530 oséb (50%). Seniorzy chetnie ucza si¢ nowych
rzeczy 1 rozwijaja swoje pasje, dlatego roznorodne zajecia — od kursow
komputerowych 1 rgkodziela po zajecia artystyczne 1 edukacyjne — moga
skutecznie zachg¢ca¢ ich do wigkszego zaangazowania w zycie spoleczne.
Mozliwos¢ zdobywania nowych kompetencji nie tylko motywuje do
aktywnosci, ale takze pomaga w integracji 1 budowaniu wig¢zi spotecznych
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10.Wykres przedstawia formy wsparcia utatwiajace zwigkszenie zaangazowania

Seniorow w %.

Formy wsparcia utatwiajgce zwiekszenie
zaangazowania spotecznego w %.

LEPSZY DOSTEP DO TRAMSPORT MA ORGANIZACIA GRUP WARSZTATY
INFORMACII WYDARZE NIA WSPARCIA ROZWIIAIACE
UMIEJETMOSCI

Ocena dziatan lokalnych na rzecz senioréw

Badanie pozwolito réwniez oceni¢, jak seniorzy postrzegaja inicjatywy
podejmowane przez lokalne wtadze i organizacje na ich rzecz. Wyniki pokazuja,
ze opinie na temat tych dzialan sa mocno zrdznicowane, chol przewaza
neutralna lub umiarkowanie pozytywna ocena.

Najwieksza grupa respondentdéw, bo 424 osoby (40%), ocenita dziatania
lokalnych instytucji jako przecigtne. Moze to oznaczac, ze seniorzy dostrzegaja
pewne inicjatywy skierowane do nich, jednak nie sa one wystarczajace lub nie
spetniaja w pelni ich oczekiwan. Prawdopodobnie istnieja programy i
wydarzenia dedykowane osobom starszym, ale ich dostepnos¢, jakosc lub zasigg
pozostawiaja jeszcze pole do poprawy.

265 o0sob (25%) ocenilo te dziatania dobrze, co sugeruje, ze pewna czes¢
senioréw jest zadowolona z oferowanych mozliwosci, takich jak kluby seniora,
wydarzenia kulturalne czy wsparcie edukacyjne. W tej grupie moga znalez¢ si¢
osoby, ktore regularnie korzystaja z dostepnych programéw 1 maja pozytywne
doswiadczenia zwiazane z lokalnymi inicjatywami.
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Jednoczesnie tylko 106 osob (10%) przyznato oceng¢ bardzo dobra, co pokazuje,

ze stosunkowo niewielka czg$¢ seniorow uwaza dziatania lokalnych wtadz i1
organizacji za w peini satysfakcjonujace. Moze to wskazywaé, ze jedynie
niektore inicjatywy sa na wysokim poziomie 1 dostgpne dla ograniczonej grupy
Seniorow.

Z kolei 159 osob (15%) ocenito dziatania Zle, a kolejnych 106 oséb (10%)
wyrazito bardzo negatywna opini¢. To istotny sygnal, ze spora grupa seniorow
nie dostrzega realnych korzysci ptynacych z lokalnych programéw lub uwaza,
Ze sa one niewystarczajace. Przyczyna takiej oceny moga by¢ trudnosci w
dostgpie do wydarzen, brak odpowiedniej komunikacji na temat dostgpnych
inicjatyw lub niedostosowanie oferty do rzeczywistych potrzeb starszych

mieszkancow.
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11.Wykres przedstawia oceng¢ dziatan lokalnych na rzecz Senioréw podane w %.

Ocena dziatan loklanych na rzecz
Seniorow w %.

BARDZO DOERE DOERE PREECIETME fLE BARDZO ZLE

Znaczenie spotkan i integracji dla seniorow

Jednym z kluczowych aspektow badania bylo okreslenie, jak wazna dla
senioréw jest mozliwos¢ spotkan 1 integracji z innymi osobami w podobnym
wieku. Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ badanych postrzega kontakty spoteczne
jako istotny element swojego zycia, co potwierdza znaczenie dzialan majacych
na celu wspieranie integracji seniorow.

Najwieksza grupa respondentdéw, 371 oséb (35%), wskazala, ze integracja ma
dla nich duze znaczenie. Oznacza to, ze regularne spotkania, wspdlne wyjazdy,
wydarzenia kulturalne 1 edukacyjne pelnia wazna rolg w ich codziennym
funkcjonowaniu. Wielu senioréw traktuje te aktywnosci nie tylko jako forme
spedzania wolnego czasu, ale takze jako sposob na podtrzymywanie relacji
spotecznych 1 unikanie samotnosci.

Nieco mniejsza, ale nadal liczna grupa, 318 osob (30%), okreslita znaczenie
integracji jako bardzo duze. Osoby te wykazuja szczegolnie silng potrzebe
kontaktu z innymi i1 prawdopodobnie sa aktywnymi uczestnikami klubow
seniora, organizacji spolecznych czy grup wsparcia. Dla tej grupy senioréw
integracja stanowi kluczowy element jakosci zycia, pozwalajac im czuc si¢
potrzebnymi, aktywnymi 1 czg$cia wigkszej spotecznosci.
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265 0s6b (25%) uznalo, ze mozliwos¢ spotkan ma dla nich $rednie znaczenie.

Oznacza to, ze cho¢ seniorzy dostrzegaja wartos¢ takich kontaktow, moga nie
traktowac ich jako priorytet lub angazowac si¢ w nie w ograniczonym zakresie.
Moze to by¢ wynikiem innych zobowiazan, preferencji dotyczacych spedzania
czasu czy braku odpowiednich ofert integracyjnych w ich najblizszym

otoczeniu.

Znacznie mniejsza grupa badanych, 74 osoby (7%), stwierdzita, ze spotkania i
integracja maja dla nich niewielkie znaczenie, a 32 osoby (3%) uznaly, ze nie
maja one zadnego znaczenia. Seniorzy c¢i moga preferowa¢ bardziej
indywidualny tryb zycia, nie odczuwac potrzeby nawiazywania nowych relacji
lub napotykac bariery, ktore utrudniaja im uczestnictwo w zyciu spotecznym.
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12. Wykres przedstawia znaczenie spotkan 1 integracji dla SeniorOw podane w
%.

Znaczenie spotkan i integracji w %

DUZE BARDZOD DUZE SREDMIE MIEVWIELEIE ZADMECO

Whnioski z badania aktywnosci spolecznej seniorow w wojewodztwie
podkarpackim

Analiza wynikow badania wskazuje, ze wiekszo$¢ seniorow wykazuje otwartosé
na aktywnos¢ spoteczna, jednak ich zaangazowanie jest roznorodne i zalezne od
szeregu czynnikow, takich jak wiek, stan zdrowia, dost¢gp do informacji oraz
mozliwos$¢ transportu. Z jednej strony widoczna jest silna potrzeba kontaktu z
innymi 1 uczestnictwa w dziataniach integracyjnych, z drugiej — liczne bariery
ograniczajace to zaangazowanie.

Wiek odgrywa istotna rol¢ w poziomie aktywnosci seniorow. Najwigksza grupa
w badaniu stanowily osoby w wieku 60-65 lat, ktore czesto dopiero wchodza w
etap emerytalny 1 sa najbardziej otwarte na nowe formy spedzania wolnego
czasu. Wraz z wiekiem zaangazowanie spoleczne moze male¢, co znajduje
odzwierciedlenie w liczbie uczestnikow powyzej 76. roku zycia, ktdrzy stanowia
najmniej liczna grupe. Wynika to m.in. z probleméw zdrowotnych, ktore
zostaly wskazane jako gloéwna bariera ograniczajaca aktywnos$¢ — az 45%
respondentdéw przyznato, ze stan zdrowia uniemozliwia im czestsze uczestnictwo
w wydarzeniach spotecznych.
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Znaczaca przewage wsrod badanych miaty kobiety, co jest zgodne z ogdlnymi

tendencjami demograficznymi — kobiety zyja dtuzej 1 czgsto wykazuja wigksza
sktonno$¢ do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Jednocze$nie
mezczyzni stanowili jedynie 37% proby, co sugeruje, ze moga by¢ mniej
zainteresowani dziatalnoscia spoteczng lub napotyka¢ na inne bariery w
angazowaniu si¢ w zycie wspolnoty.

Zaskakujaco wysoki odsetek seniorow — az 68% — zadeklarowal, ze w ostatnim
roku uczestniczyt w dziataniach spolecznych, co pokazuje, ze osoby starsze
chetnie angazuja si¢ w rozne inicjatywy. Jednak w tej grupie dominowaly osoby,
ktore uczestniczylty w wydarzeniach sporadycznie — 40% bralo udziat w
aktywnos$ciach raz w miesiacu, a 30% jeszcze rzadziej. Regularne
zaangazowanie kilka razy w tygodniu deklarowato jedynie 25% respondentow,
a codziennie tylko 5%, co sugeruje, ze dla wigkszosci senioréw aktywnosc
spoteczna ma charakter okazjonalny.

Pod wzglegdem preferowanych form aktywnosci zdecydowanie dominowaly
spotkania towarzyskie, ktore wskazato 50% badanych. To potwierdza, ze
seniorzy traktuja interakcje spoteczne jako kluczowy aspekt swojego zycia, co
znajduje réwniez odzwierciedlenie w wysokim odsetku osob, dla ktérych
mozliwos¢ spotkan 1 integracji z innymi ma duze lub bardzo duze znaczenie
(facznie 65%). Oprocz aspektu towarzyskiego duze zainteresowanie budza takze
wydarzenia kulturalne (45%) oraz spotkania edukacyjne (40%), co wskazuje na
silna potrzebg¢ zdobywania nowej wiedzy 1 rozwijania zainteresowan. Dzialania
sportowe oraz wolontariat ciesza si¢ mniejsza popularnoscia, co moze wynikac
z ograniczen zdrowotnych oraz osobistych preferencji senioréw.

Podobne tendencje mozna zauwazy¢ w analizie motywacji do angazowania si¢
w zycie spofeczne. Najczesciej wskazywana przyczyna bylo utrzymanie
aktywnosci fizycznej 1 psychicznej (55%), co potwierdza, ze seniorzy traktuja
aktywnos$¢ spoleczna jako sposdb na zachowanie dobrego samopoczucia.
Roéwnie istotne byto rozwijanie zainteresowan (50%) oraz cheé spotkania
nowych osob (40%), co ponownie podkresla znaczenie kontaktéw spotecznych
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Nieco niepokojacy jest fakt, ze mimo wysokiego zainteresowania aktywnoscia
spoleczna, az 55% badanych wyrazito che¢ wigkszego zaangazowania, co
oznacza, ze istnieja przeszkody utrudniajace im bardziej regularne uczestnictwo
w wydarzeniach. Gléwne bariery to problemy zdrowotne (45%), brak
dostgpnych informacji (40%) oraz brak transportu (30%). Wiele osob (35%)
wskazato roéwniez brak motywacji, co moze sugerowa¢ koniecznos¢
dodatkowych dziatann promujacych aktywno$¢ spoteczna wsrdd seniordéw oraz
tworzenie bardziej zachgcajacych programéw.

Dane te potwierdzaja rowniez oceny dzialan lokalnych instytucji — az 40%
senioréw ocenito je jako przecigtne, a 25% negatywnie. Moze to oznaczac, ze
dostgpne programy nie sa wystarczajace lub nie odpowiadaja w peni
potrzebom seniorow. Tylko 10% ocenito dziatania samorzadow 1 organizacji
jako bardzo dobre, co pokazuje, ze istnieje duze pole do poprawy w zakresie
oferty skierowanej do osob starszych.

Podsumowujac, badanie ukazuje zarowno duzy potencjal aktywnosci
spotecznej seniordw, jak i liczne bariery, ktore ograniczaja ich zaangazowanie.
Seniorzy che¢tnie uczestnicza w wydarzeniach, ale czgsto napotykaja na
przeszkody organizacyjne 1 zdrowotne. Ich gltowne potrzeby koncentruja si¢
wok ot lepszego dostepu do informacji, organizacji transportu oraz zapewnienia
cieckawych form aktywnosci. Wyniki te wskazuja na konieczno$¢ wprowadzenia
bardziej efektywnych rozwigzan wspierajacych integracj¢ spoleczna seniorow

oraz dostosowania oferty do ich realnych potrzeb 1 mozliwosci.
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INICJATYWY SENIORALNE
W RAMACH PROJEKTU
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W ramach projektu "Obywatelska Aktywnos$¢ Seniorow" zorganizowano szereg

wydarzen majacych na celu integracj¢ spoteczna, aktywizacje kulturalna oraz
wzmacnianie wiezi mi¢dzypokoleniowych wsrod oséb starszych. Kazda z
inicjatyw byta odpowiedzia na potrzeby senioréw, uwzgledniajac ich
zainteresowania, che¢é wspdlnego spedzania czasu oraz rozwijania pasji.
Inicjatywy senioralne realizowane w ramach projektu "Obywatelska Aktywnosc
Seniorow" mialy na celu aktywizacj¢ spoteczna, kulturalng i integracyjna oséb
starszych, wzmacniajac ich poczucie wspolnoty oraz przeciwdzialajac
samotnosci. Stanowia one kluczowy element raportu, ukazujac realny wpltyw
projektu na poprawe jakosci zycia seniorow oraz ich wigksze zaangazowanie w
zycie spoteczne 1 kulturalne. Spotkania te nie tylko pozwolily uczestnikom na
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, ale takze sprzyjaly budowaniu
relacji, przeciwdzialaniu samotnosci oraz promowaniu zdrowego i1 aktywnego
stylu zycia. Wydarzenia te mialy takze wymiar edukacyjny 1 kulturalny,
umozliwiajac seniorom udziat w wartosciowych inicjatywach, ktore poszerzaty

ich horyzonty oraz dostarczaty niezapomnianych doswiadczen.
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Wsrod zrealizowanych przez Senioréw i dla Senioréw dziatan znalazty sie:

« Spotkanie Mikolajkowe w Kielnarowej — swiateczne wydarzenie, ktore
pozwolito uczestnikom na wspolne celebrowanie tradycji 1 integracje w
radosnej atmosferze.

- Spotkanie towarzyskie w Kregielni — aktywna forma spedzania czasu,
taczaca elementy sportowej rywalizacji 1 dobrej zabawy.

oncert muzy 1'"Szanty — muzyczna podroz pelna energil 1 morskic
opowiesci, ktora przeniosta uczestnikow w swiat zeglarskich przygdd.

. Balet "Dziadek do orzechow" w Filharmonii Podkarpackiej — wyjatkowe
wydarzenie kulturalne, ktore umozliwito seniorom udzial w klasycznym

|

€Nniorow — podniosic 1 wzruszajacc Sspoikanic,

spektaklu baletowym.

olacja” wigilijna
nawigzywato do tradycji bozonarodzeniowych, umacniajac poczucie
wspolnoty 1 bliskosci.

. Kazda z inicjatyw miata na celu aktywizacje seniorow oraz podkreslenie ich
istotnej roli w zyciu spotecznym 1 kulturalnym. W kolejnych czg¢sciach
raportu przedstawione zostana szczegdtowe opisy poszczegolnych wydarzen
oraz ich wplyw na uczestnikow
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SPOTKANIE MIKOLAJKOWE W KIELNAROWE].

W ramach dziatan aktywizujacych 1 integrujacych osoby starsze, odbylto
si¢ Spotkanie Mikotajkowe w Kielnarowej, ktore zgromadzito 45 seniorow w
klimatycznej karczmie. Celem wydarzenia bylo stworzenie przestrzeni

sprzyjajacej budowaniu relacji, wzmacnianiu wiezi oraz podkresleniu znaczenia
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Seniorzy mieli okazje spedzié
wspolnie czas na rozmowach, wymieniajac si¢ doswiadczeniami 1 nawiazujac
nowe znajomosci. Wydarzenie bylo réwniez okazja do delektowania sig¢
smacznym positkiem, ktéry sprzyjat nieformalnym dyskusjom 1 poczuciu
wspolnoty. Dodatkowa atrakcja spotkania byly wspolne $piewy, ktore
zintegrowaly uczestnikow oraz stworzyty atmosfer¢ radosci 1 otwartosci. Nie
zabrakto takze tancow, ktore pobudzily energi¢ seniorow i pozwolily im w
aktywny sposob spedzi€ czas.

Spotkanie stato si¢ okazja do wzmacniania relacji 1 zwigkszenia zaangazowania

senioréw w zycie spoleczne, dajac im motywacj¢ do dalszej aktywnosci.
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SPOTKANIE TOWARZYSKIE W KREGIELNI

W ramach inicjatyw senioralnych wspierajacych aktywizacje spoteczna
0os6b starszych odbylo si¢ Spotkanie Towarzyskie w kregielni, ktore
zgromadzito 44 uczestnikéw. Wydarzenie miato na celu nie tylko integracje, ale

rowniez zachgcenie seniorow do aktywnej formy spgdzania wolnego czasu
poprzez sport 1 rywalizacj¢ w przyjazne] atmosferze. Seniorzy mieli okazje
sprébowac swoich sit w grze w kregle, co dla wielu byto nowym 1 ekscytujacym
doswiadczeniem. Wspodlna zabawa sprzyjala rozmowom, wzajemnemu
dopingowaniu 1 budowaniu pozytywnych relacji w grupie. Po rozgrywkach
uczestnicy mogli odpocza¢ 1 podzieli¢ si¢ wrazeniami przy wspolnym
poczestunku, ktory dodatkowo sprzyjal nawigzywaniu nowych znajomosci i
umacnianiu wi¢zi migdzyludzkich.

Inicjatywa ta pokazata, ze aktywnosc¢ fizyczna moze by¢ doskonatym sposobem
na integracj¢ senioroOw, wzmacnianie ich relacji spolecznych 1 promowanie
zdrowego stylu zycia.
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KONCERT MUZYKI SZANTY

W ramach inicjatyw senioralnych wspierajacych aktywizacj¢ kulturalna 1
integracje spoteczna odbyt si¢ Koncert Muzyki Szanty, w ktorym wzigto udziat
45 seniorow. Wydarzenie miato na celu stworzenie przestrzeni do wspolnego

spedzania czasu w klimacie muzycznym, ktéry pobudza wyobrazni¢, wywotuje
emocje 1 zachgca do wspolnej zabawy. Podczas koncertu seniorzy mogli
wstuchac si¢ w rytmiczne, zeglarskie melodie, ktoére niosty ze soba historie o
morzu, przygodach 1 niezaleznosci. Czg$¢ uczestnikOw spontanicznie wlaczyla
si¢ do $piewu, co dodatkowo podniosto atmosfer¢ wydarzenia i nadato mu
wyjatkowy, wspolnotowy charakter. Koncert byt nie tylko okazja do cieszenia
si¢ muzyka na zywo, ale takze sposobem na oderwanie si¢ od codziennosci,
rozbudzenie pasji 1 budowanie relacji poprzez wspolne przezywanie emocji.

Inicjatywa ta podkreslita, jak wazna jest kultura w procesie aktywizacji
senioréw, dajac im mozliwo$¢ przezywania muzycznych doznan w grupie i

wzmacniajac ich poczucie przynaleznosci do wspolnoty.
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BALET ,DZIADEK DO ORZECHOW” W  FILHARMONII
PODKARPACKIEJ
W ramach inicjatyw senioralnych wspierajacych uczestnictwo w kulturze,

zorganizowano wyjscie na balet ,,Dziadek do Orzechow” w Filharmonii
Podkarpackiej, w ktorym wzig¢lo udziat 45 senioréw. Celem wydarzenia bylo
umozliwienie uczestnikom doswiadczenia sztuki na najwyzszym poziomie,
poszerzenie ich horyzontoéw kulturalnych oraz wspdlne przezywanie emocji
zwigzanych z jednym z najbardziej klasycznych spektakli baletowych. Spektakl
wprowadzit seniorOw w magiczny $wiat muzyki, zachwycajac zaréwno
choreografia, jak 1 barwna scenografia. Widzowie mieli okazj¢ podziwia¢ kunszt
tancerzy oraz zanurzyc si¢ w basniowej historii, co dla wielu byto wyjatkowym 1
wzruszajacym przezyciem. Po spektaklu uczestnicy dzielili si¢ swoimi
wrazeniami, podkreslajac, jak duza warto$¢ maja takie wyjscia w kontekscie
rozwijania zainteresowan 1 integracji srodowiska senioralnego.

Inicjatywa ta pokazala, jak wazny jest dostep senioréw do kultury wysokiej,
pozwalajac im na kontakt ze sztuka, rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz
budowanie wspolnoty poprzez dzielenie si¢ emocjami 1 refleksjami po
spektaklu.
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KOLACJA WIGILIJNA DLA SENIOROW
W ramach inicjatyw senioralnych majacych na celu integracj¢ spoteczna 1

budowanie relacji miedzyludzkich, zorganizowano Kolacje Wigilijng dla
Seniorow, w ktorej wzigto udzial 46 uczestnikdw. Spotkanie miato na celu
stworzenie cieplej, serdecznej atmosfery, sprzyjajacej wspdlnemu spedzaniu
czasu, rozmowom oraz celebracji wartosci takich jak wspodlnota, zyczliwos¢ 1
wzajemne wsparcie. Podczas kolacji seniorzy mogli delektowac si¢ tradycyjnymi
potrawami wigilijnymi, a wspolny positek stat sie okazja do rozméw 1 wymiany
doswiadczen. W trakcie spotkania uczestnicy che¢tnie dzielili sig¢ wspomnieniami,
nawigzujac nowe relacje 1 umacniajac wigzi spoteczne. Wieczor urozmaicito
rowniez wspolne Spiewanie koled, ktore dodalo wydarzeniu wyjatkowego,
podniostego charakteru 1 wprowadzito atmosferg pelna wzruszen 1 radosci.

Inicjatywa ta byla szczegdlnie wazna dla oséb samotnych, dajac im mozliwos¢
przezycia tego wyjatkowego czasu w gronie réwiesnikoOw, wzmacniajac ich
poczucie przynaleznosci 1 pokazujac, ze zawsze moga liczy¢ na wsparcie

spotecznosci senioralne;.
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Podsumowujac, zrealizowane inicjatywy senioralne to co$ wiecej niz tylko

spotkania — to przestrzen do odnowienia relacji, odkrycia nowych pasji 1
potwierdzenia, ze aktywne zycie nie ma wieku. Spotkanie w kregielni, koncert
szantowy, balet w filharmonii, kolacja wigilijna czy integracja mikotajkowa —
kazde z tych wydarzen pokazato, jak ogromny potencjat tkwi w seniorach 1 jak
wiele moga oni wnies¢ do zycia spolecznego, kiedy tylko stworzy si¢ im
odpowiednie warunki. Te wydarzenia niosty za soba niezliczone poktady dobre;j
energii, radosci 1 zaangazowania, a przede wszystkim pozwolity wielu osobom
na nowo uwierzy¢, ze ich czas wciaz trwa. Uczestnicy nie tylko cieszyli si¢
wspolnymi chwilami, ale takze przetamywali bariery, zarowno fizyczne, jak 1
mentalne. Kregielnia pokazata, ze rywalizacja sportowa moze by¢ doskonalg
forma zabawy 1 aktywnosci, koncert szantowy porwal do wspolnego $piewu, a
balet w filharmonii udowodnil, ze sztuka wzrusza i inspiruje niezaleznie od
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Nie mozna jednak zapominac, ze takie dziatania to nie tylko korzysci dla

wieku.

samych senioréw, ale dla catego spoteczenstwa. Aktywizacja oséb starszych
zmienia sposdb, w jaki postrzegamy starzenie si¢ — zamiast izolacji, pokazujemy
mozliwos¢ pelnego, zaangazowanego zycia. Kazda z tych inicjatyw byla
krokiem ku temu, aby odkurzy¢ stereotypowy obraz seniora jako osoby bierne;j
1 wycofanej. Warto pamigtaé, ze spoteczenstwo, ktére troszczy si¢ o swoja
starsza generacje, troszczy si¢ takze o swoja przysztosc. Inwestowanie w
integracj¢ 1 aktywno$¢ seniorOw to budowanie silniejszych  wigzi
migdzypokoleniowych, wzmacnianie lokalnych wspoélnot 1 przypominanie, ze
czlowiek jest istota spoteczna — niezaleznie od metryki. Te spotkania byly
dowodem na to, ze w kazdym wieku mozna zy¢ pelnia zycia, czerpa¢ rados¢ z
chwil 1 by¢ czescia czego$ wigkszego.
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